Semana l

Semana 2

Semana 3

Semana 4

Semana 5

22 FEIRA
03/08

Leite com cacau
Bolo abdbora
Fruta

10/08

Sopa de feijdo com macarrao,
carne moida e legumes

17/08

Macarrdo com carne moida e
legumes

24/08

Sopa de macarrdo com carne
bovina e legumes

31/08

Canjica cremosa
Fruta
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32 FEIRA
04/08

Risoto de frango
Salada

11/08

Cha de ervas
Cuca caseira (AF)
Fruta

18/08

Canja de galinha com legumes

25/08

Arroz/Feijao
Carne suina
Salada

42 FEIRA
05/08

Cha de ervas
Pao caseiro (AF) com Margarina
Fruta

12/08

Dia do estudante
Suco de maracuja (AF)
Esfirra de frango

19/08

Arroz/Virado de feijao
Carne suina
Salada

26/08

Leite com café soltvel
Péao Caseiro (AF) com doce de
Fruta (AF)

52 FEIRA
06/08

Arroz Colorido
Almondegas bovinas
Salada

13/08

Polenta com carne bovina em
cubos

20/08

Leite com cacau
Torta de frango
Fruta

27/08

Cha de ervas
Bolacha caseira de Mel
Fruta

62 FEIRA
07/08

Arroz/Feijdo
Carne bovina ao molho com
mandioca

14/08

Leite com cacau
Pdo de queijo
Fruta

21/08

Cha de ervas
Bolacha de Rapadura
Fruta

28/07

Pé&o caseiro recheado com carne

moida
Fruta



REFERENCIA: TABELAS TACO, TUCUNDUVA, TBCA OU DIRETAMENTE COM TABELA NUTRICIONAL DO ALIMENTO.

O Cardéapio podera sofrer alteraces c/ relagdo aos hortifrutis devido ao recebimento, grau de maturacéo, excepcionalidades que possam ocorrer dentro da unidade escolar,
sendo assim ndo haverd especificacdo de saladas e legumes no cardéapio .




